Projeto de Lei do Legislativo n° 4, de 02 de marco de 2023.

ESTABELECE DIRETRIZES PARA
ACOES QUE VISEM O COMBATE A
POBREZA MENSTRUAL NO AMBITO
DO MUNICIPIO DE SALTO DO
JACUI-RS.

Art. 1° Ficam instituidas diretrizes para acGes que visem o Combate a Pobreza

Menstrual no &mbito do Municipio de Salto do Jacui.

Art. 2°. Sdo diretrizes das acgdes referidas no art. 1° desta Lei:

| — Promogé&o de acOes educativas e capacitacdo de profissionais para auxiliar na
aceitacdo do ciclo menstrual como um processo natural do corpo;

Il -Promoc¢do de acBes que visem a atencdo integral a salde de pessoas que
menstruam e aos cuidados basicos decorrentes da menstruagéo;

Il — Promogdo de acBes educativas que visem a salde de criancas, adolescentes,
mulheres e demais pessoas que menstruam;

IV — Estabelecer politicas que viabilizem o direito a universalizacdo do acesso,
para todas as pessoas que menstruam, a absorventes higiénicos, durante o ciclo menstrual.

V- Promogdo de acBes que visem o combate a desinformacdo e tabu sobre a
menstruacdo, com a ampliacdo do dialogo sobre o tema nas politicas, servicos publicos,
na comunidade e nas familias;

VI- Prevencdo e reducdo dos problemas de saude decorrentes da falta de acesso
as informacdes e produtos de higiene e saude menstrual;

VII- Reducéo de faltas em dias letivos, prejuizos a aprendizagem e evasao escolar
de estudantes em idade reprodutiva;

VIII- Promocgdo de acBes que visem combater a desigualdade de género nas

politicas publicas e no acesso a saude, educacdo e assisténcia social;



IX — O desenvolvimento de programas, acdes e articulacao entre 6rgaos publicos,
sociedade civil e a iniciativa privada, que visem ao desenvolvimento do pensamento livre
de preconceito, em torno da menstruacéo;

X — Promocdo de palestras e cursos em todas as escolas a partir do ensino
fundamental, que abordem a menstruacdo como um processo natural do corpo, com
vistas a evitar e combater a evasao escolar em decorréncia dessa questéo;

X1 — Elaboracéo de cartilhas e folhetos explicativos que abordem o tema, voltado
a todos os publicos, sexos e idades, objetivando desmistificar a questdo e combater o
preconceito;

X1l — incentivo e fomento a criagdo de cooperativas, microempreendedores

individuais e pequenas empresas que fabriqguem absorventes higiénicos de baixo custo.

Art. 3°. As acdes descritas nesta lei poderdo ser realizadas pelo poder pablico, por
instituicbes de ensino, entidades representativas de classe e pelas organizacdes da
sociedade civil isoladamente ou em parceria.

Art. 4°. A presente lei serd regulamentada, no que couber, para sua fiel execucao.

Art. 5°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Salto do Jacui, 02 de marco de 2023.
JANE ELIZETE FERREIRA MARTINS DA SILVA

Vereadora — PDT

CLERES MARIA CAVALHEIRO REVELANTE
Vereadora - PT



JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como intuito estabelecer diretrizes que promovam
acOes e politicas publicas em ambito municipal para combater a chamada “Pobreza
Menstrual” e os problemas dela decorrentes. Considerando que a menstruacao ainda ¢
considerado “tabu” e, que por essa mesma razao ¢ palco de varios mitos, € pouco discutido
nas familias e na comunidade, vé-se que é de fundamental importancia que o Estado —
através da municipalidade - promova a sua desmistificacdo e o acesso a informacdes e
insumos que garantam a melhoria da salde e da higiene menstrual e também com o intuito
de disseminar informagdes verdadeira e a naturalizar a tematica, bem como, promover o
acesso a produtos de higiene, salde e bem-estar, como mecanismo importante na
prevencdo de problemas de saude decorrentes da falta de higiene adequada.

E de se considerar também que informacdes de qualidade e apoio social, por meio
de politicas publicas, sdo fundamentais para propiciar um maior esclarecimento, preparar
as criangas para a menarca, e sensibilizar familia, escola e comunidade para que possam
oferecer amparo as pessoas que menstruam, a fim de que sua ocorréncia ndo seja vexatoria
ou desamparada nos meios sociais e de convivio, e a naturalizacdo da ocorréncia da
menstrua¢do como uma vivéncia que ndo seja negativa ou acarrete sofrimento psiquico
e/ou no convivio.

E do conhecimento da maioria de que os produtos de higiene menstrual tém um
custo elevado para a maioria da populacdo, que ndo possui renda suficiente para aquisicdo
dos produtos de higiene e satide menstrual na quantidade e com a frequéncia necessaria
e, por isso, é tdo relevante o fornecimento dos produtos de higiene e salide menstrual para
a populacédo de baixa renda. A falta de acesso a higiene menstrual adequada, alem de
causar consequéncias a salde, afeta a igualdade de direitos e de oportunidades das pessoas
gue menstruam e acabam interferindo e até mesmo impedindo o desenvolvimento e a
participacao efetiva na vida comunitéria, cultural, escolar e publica. Assim, o tema deve
ser enfrentado como protecao de “direito humano”, a fim de promover a igualdade de
género, 0 acesso a saude fisica e mental, o desenvolvimento econdmico, a participacdo

da vida em sociedade e 0 bem estar das pessoas que menstruam.



O Projeto de Lei que ora € analisado pelos Nobres Edis, reconhece a importancia
de fazer circular informagcé&o entre todos os publicos, com especial atencdo para tomadores
de decisdo. Dessa forma, € extremamente necessario garantir as pessoas que menstruam
e estdo em situacdo de vulnerabilidade econdmica e social, informacdes seguras sobre o
tema e acesso ao absorvente higiénico, assegurando esse item como essencial na politica
definida para esses segmentos, nas Unidades Basicas de Satide/ Postos do Sistema Unico
de Saude (SUS), bem como nas Escolas Publicas que ofertam os anos finais do ensino

fundamental e nas Escolas Publicas de Ensino Médio.

Salto do Jacui, 02 de margo de 2023.
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